- jeudi Rando 12 km :
- jeudi Rando Santé 4km : 9h30
- Marche Nordique 8 km : mercredi- samedi : 9h

Départ des sorties : Place René Cassin a Aiffres :

- mardi Rando journée 20 km : 8h30
- mercredi Rando 4 km :
- mercredi Rando 8 km :

13h30
13h30

13h30

Saison 2025/2026

Programme des sorties
septembre octobre novembre décembre 2025

27 AOUT 2025

HORAIRE ETE du 3 au 27 SEPTEMBRE
8H30 - 8 KM 12 KM 20 KM et Marche Nordique

9h30 - les 4 KM

9h30 Rando santé pas de changement

Dates des C.A: 22 septembre - 6 octobre - 20 octobre - 17 novembre - 15 décembre

. Km A/R Animateurs Animateur 4 km Animateur Animateur
SEPTEMBRE Lieux véh/. 8 km - 12 km - 20 km + n° tél. +n° tél. Marche Nordique + n° tél. Rando Santé + n° tél.
Mercredi 3 Départ Sh PRAHECQ 16 T.HOUDUSSE 4 km et 8 km T.HOUDUSSE JLTENAIN | -
Jeudi 4 VAUMOREAU 19 N/RGAUVIN | o Thierry HOUDUSSE
Samedi 6 FORUM DES ASSOCIATIONS THoudusse N.Martin | e
Mardi 9 LINAZAY 86400 120 BetCAUVIN [
Mercredi 10 ECHIRE 31 N/R GAUVIN JLTENAIN THOUDUSSE | -
Jeudi 11 SAINTE-NEOMAYE 36 JLTENAIN (L M-Line LEROY
Samedi 13 THOUDUSSE | -
Mercredi 17 CHAURAY 26 Jean-Paul ROMANTEAU B.LAPLACE BRAILLON | -
Jeudi 18 ROMANS 44 JGBOUN | Guy LEFORT
Samedi 20 N.MARTIN | =
Mardi 23 AIGONNAY 36 CNOURISSON | e
Mercredi 24 PRAILLES 44 L.GIBOUIN D. GROLLEAU JLTENAIN | -
Jeudi 25 FONTIVILLE (CHAIL) 72 Yvette DARCHE |  — | Beatrice LAPLACE
Vendredi 26 REUNION des Animateurs
samedi 27 | BRAILLON |
Dimanche 28 FETE DE LA RANDONNEE A CHAURAY (journée Départementale)
OCTOBRE
Mercredi 1 CHERVEUX 36 J. RAMEZI N/R GAUVIN MFSsicotr | 0
Jeudi 2 LUSSERAY 54 Jean-Paul ROMANTEAU lariviere devouillé | - Marie-Line LEROY
Samedi 4 St Georges de Didonne | -
Mercredi 8 BEAUVOIR 30 Yvette DARCHE J.GELINEAU Cpinaudeau | -
Jeudi 9 VAUBALLIER 34 Marie Claude FAUCHER Thierry HOUDUSSE
Samedi 11 JLTENAIN | -
Dimanche 12 SLA Marche
Mardi 14 BRULAIN 34 Marie Claude FAUCHER |  —— |
Mercredi 15 CHAMPDENIER 54 B. HENAUT MT BOUTEILLER BRAILLON [ -
Jeudi 16 JUSCORPS 26 B.LAPLACE | | Guy LEFORT
Vendredi 17 ASSEMBLEE GENERALE
Samedi 18 N.MARTIN | -
Mercredi 22 VOUILLE 11 P. MJ INGRAND T.HOUDUSSE MFSicor [ -
Jeudi 23 MOULIN DE RIMBAULT 34 Marie Claude FAUCHER | | - Beatrice LAPLACE
Samedi 25 JLTENAIN | -
Mardi 28 BRIOUX SUR BOUTONNE 48 C.NOURISSON | | e
Mercredi 29 EPANNES 36 Alain DARCHE AIGUILLON THOUDUSSE | -
Jeudi 30 ST ROMANS LES MELLE 55 C.NOURISSON | e Marie-Line LEROY
NOVEMBRE
Mardi 4 ACCUEIL des nouveaux Adhérents
Mercredi 5 IRLEAU 40 J. RAMEZI ext D.GROLLEAU MFSicor [ -
Jeudi 6 BRIEUL SUR CHIZE 46 Yvette DARCHE [  — | Thierry HOUDUSSE
Samedi 8 CPinaudeau | -
Mercredi 12 LA RIVIERE VOUILLE 18 D/R AIGUILLON B.HENAUT BRAILLON [ -
Jeudi 13 CHERVEUX 44 Patrick BRAILLON | [ Guy LEFORT
Samedi 15 N.MARTIN | -
Mercredi 19 THORIGNE 30 B. LAPLACE J.GELINEAU CPinaudeau | -
Jeudi 20 CELLES SUR BELLE 40 B.HENAUT [ e Beatrice LAPLACE
Samedi 22 JLTENAIN | -
Mardi 25 LE VANNEAU IRLEAU 42 Patrick BRAILLON |  — [
Mercredi 26 ECHIRE 30 P. BEBIEN D/R AIGUILLON THOUDUSSE | -
Jeudi 27 PERIGNE 36 CNOURISSON [ e Marie-Line
Samedi 29 N.MARTIN | -
DECEMBRE
Mercredi 3 LA GARETTE 38 M. GUIBERT JM.ROUVREAU CPinaudeau | -
Jeudi 4 SECONDIGNE 42 JPROMANTEAU | Thierry HOUDUSSE
Samedi 6 TELETHON
Mardi 9 AIFFRES 0 A.GUSTIN | e
Mercredi 10 MELLE 55 T. HOUDUSSE B.HENAUT MFSIcoT |
Jeudi 11 MONTIGNE 34 CNOURISSON | e Guy LEFORT
Samedi 13 N.MARTIN | -
Mercredi 17 PRAHECQ 25 T. HOUDUSSE BECHY et P.COUTANT CPinaudeau | -
Jeudi 18 BRULAIN 28 Jean-Paul ROMANTEAU |  —— | - Beatrice LAPLACE
Samedi 20 CPinaudeau | -




